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BIENESTAR FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publica
FAMILIAR
Programa DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA A LA JUVENTUD, Y FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE LAS
o Proyecto: FAMILIAS DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES - SECTOR IGUALDAD Y EQUIDAD
Sub-Proyecto: Servicio de educacioén inicial a la primera infancia-familiar
Nombre EAS: ASOCIACION PROFESIONALES DE COLOMBIA
(étnia ) GRUPODEEDAD :1A2ANOS
GRUPO ETNICO : . o
Sin pertenencia Etnica
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° _1
: UNIDAD DE [ COSTO [ .o
TIEMPO DE - CODIGO PESO BRUTO (PESO NETO MEDIDA | UNIDAD
COMIDA ERERSRACION TCAC INCREDIENTES grocc grocc Calorias Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio (COMPRA) DE HORCION
g g g ER mg mg mg mg gocc $ $
Almojabana de queso A002 Almojabana Bogotana 20.00 20 57 26 2.46 6.12 0 64 0.44 0 0 50 2500 1000.0
Queso mozarella G019 Q“:;zigjrs;o 30.00 30 80 6.87 6.42 0.93 723 155.1 0.06 0.87 111.9 30 2500 2500.0
REFRIGERIO
Naranja
C062 Naranja 120.00 70 28,7 0,53 0.18 6,16 1.2 19.8 0.78 0.3 1.12 100 1300 1300
Kumis
G002 Kumis 150.00 150 132 4.35 3.75 20.25 94.5 169.5 0.15 0.45 69 150 1500 1500.0
APORTE TOTAL DEL MENU|  269.0 13.8 12.8 27.3 168.0 408.4 1.4 1.6 182.0
APORTE REFRIGERIO *4/30|  35.9 1.8 1.7 3.6 22.4 54.5 0.2 0.2 24.3
APORTE DE LA MINUTA Pz‘;ic;r; 784 29.4 30.5 112.7 203.0 338.0 77 49 180.0
19.6 39.2 | 26.1 | 34.8 | 98.0 | 127.4
TOTAL APORTE| 820 31.2 32.2 116.3 225.4 392.5 7.9 5.1 204.3 COSTO ALIMENTOS | o ¢ 0 o0
DEL MENU $ R
29.5 30.9 98.0
APORTE DE LA MINUTA PATRON| 728 214.0 357.0 7.9 5.1 195.0
20.1 40.2 | 26.8 | 35.7 [100.5| 3.9
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 122 ANOS|  gg4 248 | 497 | 33 44 | 124 | 162 | UL=600 |UL=2500 | UL= 40 UL= 7 |[UL= 1500
210.0 500.0 4.5 2.5 1000.0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 112.6% 105.9% 104.1% 118.7% 105.3% 109.9% 99.9% 100.3% 104.8%
Qndrect Co A @A\,\l\wﬁ
ANDREA CONTRERAS NGRID TiZETH FORERO RIVEROS

Nutricionista Dietista EAS
T.P. 53077091

Nutricionista Dietista ICBF

T.P. MND 03531

Fecha de elaboracion: 28/11/2025

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

Antes de imprimir este documento..

piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Clasificacion de la Informacion
BIENESTAR FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publica
FAMILIAR
Programa DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA A LA JUVENTUD, Y FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE LAS
o Proyecto: FAMILIAS DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES - SECTOR IGUALDAD Y EQUIDAD
Sub-Proyecto: Servicio de educacion inicial a la primera infancia-familiar
Nombre EAS: ASOCIACION PROFESIONALES DE COLOMBIA
(étnia ) GRUPO DE EDAD :1A2ANOS
GRUPO ETNICO : . o
Sin pertenencia Etnica
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° _2
E UNIDAD DE COSTO e
CODIGO PESO BRUTO (PESO NETO MEDIDA  |UNIDAD DE
EVEOIPECOMIBS PREPARACION TCAC (NCREDIENIES grocc grocc Calorias Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio (COMPRA) MEDIDA SORCION
g g g ER mg mg mg mg gocc $ $
Pan coco A063 Pan de dulce, regular 20.00 20 65.5 1.78 0.86 12.62 0 6.2 0.6 0.28 40.6 20 600 600.0
Queso mozarella G019 Q“:;gigjf;o 30.00 30 80 6.87 6.42 0.93 723 155.1 0.06 0.87 1119 30 2500 2500.0
REFRIGERIO
Durazno €023 Durazno 100.00 85 49.3 0.85 0.08 10.62 39.1 7.65 0.51 0.08 0.85 100 900 900.0
Yogurt G028 | Yogurt bebible entero 150.00 150 1215 435 42 16.8 36 133.5 0 0.45 60 150 1500 1500.0
APORTE TOTAL DEL MENU| 316.3 13.9 11.6 41.0 147.4 302.5 1.2 1.7 213.4
APORTE REFRIGERIO *4/30|  42.2 1.8 1.5 5.5 19.7 40.3 0.2 0.2 28.4
APORTE DE LA MINUTA P;Ig;l:c;r; 784 29.4 30.5 112.7 203.0 238.0 77 49 180.0
19.6 | 39.2 | 26.1 | 34.8 | 98.0 | 127.4 COSTO ALIMENTOS DEL
TOTAL APORTE| 826 31.2 32.0 118.2 222.7 378.3 7.9 5.1 208.4 MENU $ $ 5,500.00
APORTE DE LA MINUTA PATRON| 728 20:5 S0:9 9.0 214.0 357.0 7.9 5.1 195.0
20.1 | 40.2 | 26.8 | 35.7 | 100.5 | 3.9
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 122 ANOS| 904 | 24.8 | 497 | 33 | 44 | 124 | 162 |UL=600 |UL=2500 | UL= 40 UL=7 |UL= 1500
210.0 500.0 4.5 2.5 1000.0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 113.5% 105.9% 103.5% 120.6% 104.0% 106.0% 99.4% 100.5% 106.9%
Qndrect Co RN V)
ANDREA CONTRERAS INGRID LIZETH FORERO RIVEROS

Nutricionista Dietista EAS

T.P. 53077091

T.P. MND 03531

Nutricionista Dietista ICBF

Fecha de elaboracion: 28/11/2025

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

Antes de imprimir este documento..

piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Clasificacion de la Informacion
BIENESTAR FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publica
FAMILIAR
Programa DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA A LA JUVENTUD, Y FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE LAS
o Proyecto: FAMILIAS DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES - SECTOR IGUALDAD Y EQUIDAD
Sub-Proyecto: Servicio de educacion inicial a la primera infancia-familiar
Nombre EAS: ASOCIACION PROFESIONALES DE COLOMBIA
(étnia ) GRUPO DE EDAD :1A2ANOS

GRUPO ETNICO : . o
Sin pertenencia Etnica

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

MENU N° _3
» UNIDADDE | COSTO cosTo
CODIGO PESO BRUTO |PESO NETO MEDIDA  [UNIDAD DE
EVEOIPECOMIBS PREPARACION TCAC I CREDIENIES grocc grocc Calorias Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio (COMPRA) MEDIDA HORCION
g g g ER mg mg mg mg g occ $ $
Sandwi A060 Pan blanco, regular 20.00 20 53.6 1.78 0.68 9.76 0 10.8 06 0.18 108.2 20 600 600.0
andwinch de queso Queso fresco
G019 Y 30.00 30 80 6.87 6.42 093 723 155.1 0.06 0.87 111.9 30 2500 2500.0
Refrigerio SEMICUro.
Banano bocadillo 009 Banano bocadillo 100.00 80 100 096 0.08 23.12 16 4 032 024 0 100 800 800.0
Leche entera UHT G012 Leche de vaca entera 150.00 150 82.5 4.8 4.8 5.11 58.5 180 0 06 63 150 1150 11500
APORTE TOTAL DEL MENU| 316.1 14.4 12.0 38.9 146.8 349.9 1.0 1.9 283.1
APORTE REFRIGERIO *4/30|  42.1 1.9 1.6 5.2 19.6 46.7 0.1 0.3 37.7
APORTE DE LA MINUTA P;;';l:(;h; o 20.4 30.5 112.7 203.0 338.0 77 49 180.0
19.6 39.2 26.1 34.8 98.0 127.4
TOTAL APORTE| 826 31.3 32.0 117.9 2226 384.7 7.8 5.2 217.7 COSTO ALIMENTOS DEL
; $  5050.00
29.5 30.9 98.0 MENU $
APORTE DE LA MINUTA PATRON| 728 214.0 357.0 7.9 5.1 195.0
201 40.2 26.8 35.7 100.5 3.9
RIEN PARA EL GRUPODE EDAD1a2ANOS| 994 | 248 | 497 | 33 44 | 124 | 162 | UL=600 [UL=2500 | UL= 40 UL=7 [UL= 1500
210.0 500.0 4.5 2.5 1000.0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 113.5% 106.2% 103.7% 120.3% 104.0% 107.7% 99.1% 101.0% 111.7%
Q’dvea Cﬁj _ Y; \ vﬁ\g\,\\\u JV\J\Q/
ANDREA CONTRERAS INGRID LIZETH FORERO RIVEROS
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de elaboracion: 28/11/2025
T.P. 53077091 T.P. MND 03531

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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PROMOCION Y PREVENCION 17/03/2025
Clasificacion de la Informacion
BIENESTAR FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publica
FAMILIAR
Programa DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA A LA JUVENTUD, Y FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE LAS
o Proyecto: FAMILIAS DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES - SECTOR IGUALDAD Y EQUIDAD
Sub-Proyecto: Servicio de educacion inicial a la primera infancia-familiar
Nombre EAS: ASOCIACION PROFESIONALES DE COLOMBIA
(étnia ) GRUPO DEEDAD :1 A2 ANOS
GRUPO ETNICO : . o
Sin pertenencia Etnica
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° _ 4
E UNIDAD | COSTO T e)
CODIGO PESO BRUTO |PESO NETO DE UNIDAD
IEMEDIDECOMIBS PREPARACION TCAC I CREDIENIES grocc grocc Calorias Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio MEDIDA DE HORCION
g g g ER mg mg mg mg g occ $ $
Mogolla integral 20 600 600
A057 Mogolla integral 20.00 20 62 144 0.38 13.22 0 8 1.2 0 0.2
Queso mozarella G019 Q”::rzigff;‘) 30.00 30 80 6.87 6.42 0.93 723 155.1 0.06 0.87 111.9 30 2500 2500.0
Refrigerio
mandarina CO050 Mandarina,cruda 100.00 70 37.8 0.63 0.07 7.98 245 245 0.21 0.14 1.4 100 1000 1000.0
Leche entera UHT G012 Leche de vaca entera 150.00 150 825 4.8 4.8 511 58.5 180 0 0.6 63 150 1150 1150.0
APORTE TOTAL DEL MENU| 262.3 13.7 1.7 27.2 155.3 367.6 1.5 1.6 176.5
APORTE REFRIGERIO *4/30|  35.0 1.8 1.6 3.6 20.7 49.0 0.2 0.2 23.5
APORTE DE LA MINUTA P;:l:c:; 784 29.4 30.5 112.7 203.0 338.0 77 49 180.0
19.6 | 39.2 | 26.1 | 34.8 | 98.0 | 1274
TOTAL APORTE| 819 31.2 32.0 116.3 223.7 387.0 7.9 5.1 203.5 COSTO ALIMENTOS
7 $ 5,250.00
295 30.9 98.0 DEL MENU
APORTE DE LA MINUTA PATRON| 728 214.0 357.0 7.9 5.1 195.0
20.1 | 40.2 | 26.8 | 357 | 100.5 | 3.9
RIEN PARA EL GRUPODE EDAD 122 ANOS| 994 | 248 | 49.7 | 33 44 | 124 | 1g2 [ U600 |UL=2500 | UL= 40 UL=7 |UL= 1500
210.0 500.0 4.5 2.5 1000.0
% CUBRIMIENTO DEL MENU| 112.5% 105.9% 103.6% 118.7% 104.5% 108.4% 99.9% 100.3% 104.4%
Qm[yea C,o RNV
ANDREA CONTRERAS INGRID LIZETH FORERO RIVEROS
Fecha de elaboracion: 28/11/2025

Nutricionista Dietista EAS
T.P. 53077091

Nutricionista Dietista ICBF

T.P. MND 03531

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

Antes de imprimir este documento..

piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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